
手を洗いましょう！手を洗いましょう！
ここまで30秒 これも大事！
ていねいに

手のひら おやゆび つめの間

手首 指の間 手の甲

水でしっかり流す

清潔なタオル
・ハンカチでふく

みんなで つづける予防意識づくり衛生環境づくり
かんきょうえいせい いしきよぼう
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